
３歳児         １２月   指 導 計 画                           宮島幼稚園 

幼 

 

児 

 

の 

 

姿 

・身の回りのことを，自分で意識してできるようになってきたが，慣れで雑になることもあ

る。園児服のボタンの付け外しや，上着をハンガーにかけるのも上手になってきた。 

・「今日お当番！」と言って当番活動をすることを喜び，意欲的に行っている。人前でも自

信を持って話せるようになってきている。 

・発表会の練習を積み重ねることで，クラスみんなで楽しんでやりとりできるようになって

きた。他の学年の出し物を見て「すごい」と感じ，自分たちがすることも，他クラスの発

表を見ることも楽しんでいる。 

・戸外でボール遊びや鬼ごっこなど，体を動かしてよく遊ぶ。年上児の真似をしたり，後ろ

をついて遊んだりする姿も見られる。 

・イス取りゲームなど，簡単な集団あそびをみんなで楽しめるようになっている。 

ね 

 

ら 

 

い 

・季節の行事に親しむとともに，学期の節目や 1 年の区切り

を知り，身の回りの整理をし，きれいにすることの心地よ

さを味わう。 

・友だちと一緒にいろいろな表現を楽しむ。 

・戸外で体を動かして遊ぼうとする。 

・自然の変化に気づき，興味や関心をもって見たり触れたり

することを楽しむ。 

家

庭

・

地

域

と

の

連

携 

・生活発表会に向けての取り組みの様子をおたよりや口頭で知らせ，当日の

姿だけでなく日頃の頑張りをしっかり認めてもらえるように働きかける。 

・生活面についてクラスで取り組んでいることを伝え，保護者と共に連携し

ながら進めていく。 

・インフルエンザなど感染症が流行する時期なので，予防の方法（手洗い・

うがい・生活リズム など）をクラスだよりやボードで伝えていく。ま

た，子どもの体調について家庭と詳しく連絡を取り合い，健康に過ごせる

ようにする。 

・生活リズムを崩さず年末年始を過ごせるように，休み中の生活の仕方を園

だよりやプリントで伝える。 

 １    週 ２    週 ３    週 ４    週 ○ 環    境     ☆ 援    助 

 

幼 

児 

の 

経 

験 

す 

る 

内 

容 

 

・ 

予

想

さ

れ

る 

遊 

び 

 

 

 

○防寒着，手袋などの着脱と片づけを自分で丁寧に行う。 

○手洗い・うがいの大切さを理解し，進んで行う。 

○ポケットの中や上着の袖の中に手を入れない 

○ロッカーなど身の回りを整理整頓する。 

 

 

 

 

○友だちと一緒に言葉のやり取りを通して触れ合い，いろんな表現を楽しむ 

○友だちがしていることに興味をもち，共感したり関わることを喜んだりして遊ぶ。 

  ○したいことやほしい物，困ったことなどを保育者に言葉で伝えようとすると共に，「かして」「やめて」など必要な言葉を使って友だちに伝えようとする。 

  ○友だちと協力して遊びの場を設定したり，アイデアを出し合いながらルールをつくって遊ぼうとしたりする。 

 

 

 

  ○友だちががんばる姿にも目をむけ，自分もやってみようとする。 

 

 

 

  ○戸外に出て友だちや保育者と一緒に簡単なルールのある遊びをし，体を動かして遊ぶ。 

 

 

○秋から冬への自然の移り変わりを感じる。（水・風・空気の冷たさ・吐く息の白さ 木々の変化など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     ○クリスマスや年末年始に関わる歌を歌ったり，話を聞いたりする中で季節の行事に親しみを持つ。 

☆子ども達が自分でできた時は「きれいにできたね」など，具体的に認めて次への自信につなげて

いく。 

☆防寒着の着脱や手洗い・うがいなどやり方を丁寧に知らせていき，自立できるようにする。 

☆子ども達が自分でやろうとする気持ちを育て，最後までやり遂げられるように，時間にゆとりを

持って接していく。 

☆大掃除の意味を話し，新しい年を迎える準備を自分達でしようとする気持ちが高まるようにす

る。 

☆年末年始にどのような行事や出来事があるか関心が持てるように話す。 

☆一人一人の表現を認め，表現する楽しさを味わえるように援助する。 

☆子ども達の良いところを具体的に認め，自信を持って発表できるようにする。 

○お面や小道具など用意して，役になりきれるような環境づくりをする。 

☆楽器遊びや，ダンスなどを普段の生活で踊ったり，歌ったりしてみんなで一緒に楽しんで行事に

参加できるようにする。 

☆かけっこや鬼ごっこ，縄跳びなど，戸外でたくさん体を動かして遊び，寒さに負けない体力づく

りをしていく。 

○場所を広くとり，安全に配慮する。長縄・短縄を用意しておく。 

☆簡単な集団遊びを保育者も一緒に楽しみ，みんなで遊ぶ楽しさを味わえるようにする。 

☆子どもの思いに共感し自分の思いが出せるようにしていくと共に，相手にも思いがある事を伝え

どうすればいいかを考えられるように働きかける。 

☆寒い日の朝，戸外に出ると息が白くなることや，霜柱などを見つけた時の子ども達の言葉や気づ

き，不思議に思う気持ちに共感し，冬の自然に親しみが持てるようにする。 

○絵本や紙芝居を見たり，歌をうたったりする中で，サンタクロースや正月への期待が持てるよう

にしていく。また，室内の雰囲気づくりも大切にし，子ども達と一緒に飾りを作ったり，ツリー

を飾ったりして，気持ちを盛り上げていく。 

☆昔ながらの餅つきに関心がもてるように，道具を見せ用途をわかりやすく話をする。また，事前

に餅つき歌を練習し，関心を高めていく。 

☆冬休みの過ごし方を具体的に話し，規則正しい生活を送るように働きかける。 

生 活 の お さ え 歌 ・ 手 遊 び・わらべうたあそび 絵          本 行          事 

・戸外で遊んだ後はうがい・手洗いをして，タオルで丁

寧に拭く。 

・防寒着を自分で着る。ファスナーを閉める。 

・シャツをズボンの中に入れる。 

・箸を正しく持ち，マナーを守ってお弁当を食べる。 

・園児服を着る・ボタンのかけはずしを自分でする。 

・裏返った衣服をもとに戻す。 

・室内や廊下を走らない。 

・ジングルベル 

・あわてんぼうのサンタクロース 

・サンタッタ 

・おしょうがつ 

・ゆき 

・カレンダーマーチ 

・ごんべさんのあかちゃん 

・コンコンクシャン 

・なべなべそこぬけ 

・かごめかごめ 

・てぶくろ 

・アンパンマンとサンタクロース 

・ノンタンのクリスマス 

・ぐりとぐらのおきゃくさま 

・まどからおくりもの 

・だるまちゃんとうさぎちゃん 

・クリスマスにはおくりもの 

・おしょうがつさん 

生活発表会通し練習      ５日 

生活発表会          ７日 

代休              ９日 

身体測定          １０日 

おはなしれんじゃー     １２日 

避難訓練          １３日 

午後保育・預かり保育終了  １７日 

 

誕生会           １８日

もちつき          １９日 

クリスマス飾り展示  １９・２０日 

個人懇談週間      １８～２０日 

お楽しみ会（クリスマス会）  ２０日 

終業式           ２３日  

冬季休業開始           ２４日 

 

 

集団遊び（鬼ごっこ・ふれあい遊び・わらべうたあそび） 

終業式 

 

製作遊び 
・クリスマス飾り ・折り紙   

・描画（経験画・クレパスやマーカーなどを使って描く） 

   ・アルバム作り（自由画） 

室内での遊び（描く作る・積み木・ブロック・ままごと・ひも通し・パズル・粘土・汽車・車・絵本・わらべ歌あそび） 

戸外での遊び（砂遊び・三輪車・ブランコ・総合遊具・ジャングルジム） 

 

体育遊び（長縄跳び・ぶらさがり・かけっこ） 

冬の自然に触れ，興味を持つ。 

冬の生活の仕方を知り，身の回りのことを自分で行う。 

餅つきに参加する 

 

お 楽 し み 会 

（クリスマス） 

 

新年を迎える準備をする。 

大掃除をする（遊具・自分のロ

ッカー・保育室の雑巾がけな

ど） 

 


